
 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
HOLIDAY INN - BUCARAMANGA 2026 

 
 

 
 
 
 
Martes, 18 de agosto de 2026 
 
2:00 p. m. 
Torneo de Golf 
Club Campestre 
 
 
 
 

Miércoles, 19 de agosto de 2026 
 
8:00 a. m. 
Torneo de Tenis 
Club Campestre 
 
9:00 a. m.  
Carrera 3K y 5K 
Estadio Pista Atlética 
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 Miércoles, 19 de agosto de 2026 
 

 
 
 

Talleres PRECONGRESO ASCOTEMA * 
UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER . UIS . 

CRA 32 # 29 – 31 
 
 
 
 
 
12:30 p. m. – 3:30 p. m. 
PRINCIPIOS DE REHABILITACIÓN DE LA MANO   
Instructoras : Ft. Carolina Molano ; Ft. Adriana Navarrete  
 
 
 
 
12:30 p. m. – 3:30 p. m.  
OSTEOPOROSIS . Integrando la evaluación , la prescripción de la carga 
y el razonamiento clínico 
Conferencista : Ft. María Ximena Becerra  
 
 
 
 
 

 
*Talleres Precongreso  con costo adicional 

* Talleres certificados 
* No se requiere estar inscrito en el congreso Nacional ASOCIMANO-ASCOTEMA 

 
INSCRIPCIONES : WWW.ASCOTEMA.ORG 
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Miércoles, 19 de agosto de 2026 
 

PRECONGRESO ASOCIMANO 
 
Salón ASOCIMANO  
 
2:00 p. m. – 3:30 pm  
Precongreso ASOCIMANO   I  
Ortobiológicos  
Moderadores: Andres Arango y Francisco Aguilar  
 
4:00 p. m. – 6:00 p. m. 
Precongreso ASOCIMANO II      
Comprendiendo el nervio periférico 
Moderadores: Julián Escobar y Mónica Ramírez  
 
4:00 p. m. Cómo diagnostico un nervio periférico enfermo 
Conferencista: Elisabet Hagert  
 
 4:30 pm   Clasificación de las parálisis del plexo braquial 
Conferencista: Jayme Bertelli 
 
5:00 p. m.    Diez recomendaciones para el manejo de los trastornos de    
los nervios  periféricos. 
Conferencista: Elisabet Hagert  
 
5:30 p. m.    Mis cinco procedimientos quirúrgicos favoritos para las     
lesiones traumático del plexo braquial 
Conferencista: Jayme Bertelli 
 
Panel de expertos y conclusiones 
 

 
6:00 p. m. 

Ceremonia de Apertura  
 
Palabras de bienvenida del Presidente y del Secretario de ASOCIMANO 
6:30 p. m. 
Conferencia Magistral de Apertura 
Profesora Elisabet Hagert  

 
7:00 p. m 

Recepción y coctel de Bienvenida  
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Jueves, 20 de agosto de 2026 
Salón ASCOTEMA  
 
8:00 a. m. – 10:30 a.m. 
MÓDULO 1 ASCOTEMA - ACTUALIZACIONES EN REHABILITACIÓN DE LA 
MANO          
Moderador  
 
8:00–8:10 a. m. 
Palabras de Bienvenida  
Xiomara Flórez, Presidente ASCOTEMA 
 
8:10–8:25 a. m. 
Inestabilidad de la Metacarpofalángica del pulgar  
Conferencista: Ft. Angela Velásquez- Cali 
 
8:25–8:40 a. m. 
Muñeca del gimnasta  
Conferencista: Dr. Helman Monroy– Bucaramanga   
 
8:40–8.55 a. m. 
Caso clínico  pisotriquetral. 
Conferencista: Ft. Angela Velásquez- Cali 
 
8:55 –9:15 a. m. 
Optimizando la rehabilitación de los tendones flexores  
Conferencista: OT Alexandra MacKenzie – NY- USA. 
 
9:15–9:35 a. m. 
Revisión Rehabilitación tendones extensores  
Conferencista: Ft. Adiela Estrada -Bogotá  
 
9:35 - 9:55 a. m. 
Actualización en Rehabilitación Transferencias Nerviosas  
Conferencista: OT Alexandra Mackenzie – NY, USA. 
 
9:55-10:10 
Reeducacón Sensitiva  
Conferencistas : TO Daysi Contreras – Cúcuta,   
 
10:10-10:20 :  
Integrando los sentidos : Ft. Carolina Molano- Bogotá 
 
10:20-10:30  Preguntas  
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10:30 10:50 a m. 

                                     Visita a la Exhibición Comercial y Pausa para Café 
 

 
Jueves, 20 de agosto de 2026 
Salón ASCOTEMA  
 
10:50 a. m. – 12:30 p.m. 
MÓDULO 2 ASCOTEMA - HOMBRO Y CODO   
Moderador:   
 
10:50 –11:05 a. m. 
Rehabilitación en rupturas masivas del manguito rotador  
Conferencista: Ft. Carolina Molano- Bogotá  
 
11:05–11:25 a. m. 
Movilización torácica en la rehabilitación del hombro  
Conferencista: Ft. Diana Alejandra Zapata – Bogotá  
 
11:25 -11:40  a. m. 
Sindrome del Opérculo Torácico  
Conferencista: OT Alexandra MacKenzie – NY, USA. 
 
11:40 – 11:55 pm  
Lesión Smile  
Conferencista : Dr. Cesar Abril - Bucaramanga  
 
11:55 – 12:05  Preguntas  
 
12:05 – 12:30 pm  
Manos a la Obra – Experiencias en rehabilitación  
Camilo Zapata , Catalina Alzate  
      

 
12:30–2:00 p. m. 

Talleres de la Industria 
 
PROMED: Salón ASOCIMANO  (100 personas) 
Johnson & Johnson: Salón MANOS A LA OBRA (50 personas) 
BOXMEDICAL: Salón ASCOTEMA (30 persona) 
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Salón ASOCIMANO  
2:00–3:30 p. m. 
Sesión III – Programas Colombianos de Fellowship en Cirugía de Mano  
 3:30–4:00 p. m. 
Sesión IV – Investigación 
 
 Salón MANOS A LA OBRA 
 2:00–4:00 p. m. 
Sesión IV- Las Manos del Futuro 
 
 

 
4:00–4:30 p. m. 

Visita a la Exhibición Comercial y Pausa para Café 
 

 
 
Salón ASCOTEMA  
4:30 a. m. – 6:15 p.m 

 
MÓDULO 3 ASCOTEMA – Relación Fuerza, edad y Función    
Moderador:   
 
4:30-4:55 pm  
Relación fuerza de agarre y edad  
Conferencista: Ft. Ximena Becerra  - Santander 
 
4:55–5:1 p. m. 
Dinamometría de miembro superior, un elemento diagnóstico en fisioterapia en pruebas de 
campo y clínicas.  
Conferencista: Ft. Edgar Hernández- Bogotá  
 
5:15–5:35 p. m.  
Fuerza de agarre y rehabilitación del hombro  
Conferencista: Ft. Adiela Estrada – Bogotá   
 
5:35-5:45 p. m. 
Validez y confiabilidad Test Time up and go y riesgo de caída en el adulto mayor .  
Conferencista : Edgar Hernández – Bogotá  
 
5.45 -6.15 Mesa de  Discusión : La importancia de tratar esta temática como terapeutas 
especialistas en la rehabilitación del miembro superior  
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Viernes, 21 de agosto de 2026 
Salón ASOCIMANO  
 
8:00–9:00 a. m.  
Sesión I – Reconstrucción de Tejidos Blandos 
Moderadores: Rodrigo Penagos y Juan David Hoyos 
 
8:00 a. m. 
Los tumores ungueales más frecuentes y su manejo 
Conferencista: Sylvie Carmès 
 
8:15 a. m. 

  Manejo inadecuado de las lesiones de los tendones extensores y sus consecuencias 
biomecánicas 
Conferencista: Cristian Dumontier 
 
8:30 a. m. 
La revolución en el diagnóstico y tratamiento de la inestabilidad escafolunar 
Conferencista: René Jorquera  
 
8:45 a. m. 
Biomecánica de la muñeca y sus implicaciones quirúrgicas 
Conferencista: Cristian Dumontier 
 
 
9:00 – 10:30 am 
Sesión II – Plejo Braquial  
Moderadores: Álvaro Kafury y Miguel Gómez 
 
9:00 a. m. 
¿Quiere convertirse en cirujano de plexo braquial? Diez lecciones aprendidas durante 
30 años 
Conferencista: Alexander Shin 
 
9:15 a. m. 
Reconstrucción de la parálisis del nervio mediano 
Conferencista: Jayme Bertelli 
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9:30 a. m. 
El enfoque de Mayo Clinic para las lesiones panplexuales del plexo braquial 
Conferencista: Alexander Shin 
 
9:45 a. m. 
Reconstrucción de la parálisis del nervio cubital 
Conferencista: Jayme Bertelli 
 
10:00 a. m. 
Manejo en equipo de las lesiones de los nervios periféricos 
Conferencista: Elisabet Hagert  
 
10:15 a. m. 
Mis recomendaciones para la rehabilitación del plexo braquial 
Conferencista: Alexandra MacKenzie 
 
 

 
10:30 10:50 a m. 

                                     Visita a la Exhibición Comercial y Pausa para Café 
 
 
 
Salón ASOCIMANO 
 
10:50 a. m. – 12:30 p. m. 
Sesión III – Patología Degenerativa de la Mano 
Moderadores: Viviana Cortés y Julio Sandoval 
 
10:50 a. m. 
La evolución de la articulación trapeciometacarpiana y el desarrollo cerebral. Conferencista: 
Giovanni Montealegre  
 
11:00 a. m. 
Artrosis trapezometacarpiana del pulgar: opciones quirúrgicas basadas en la evidencia 
Conferencista: Alberto Rojas 
 
11:10 a. m. 
Prótesis trapeciometacarpiana: indicaciones y experiencia clínica 
Conferencista: Adriano Toffoli 
 
11:30 a. m. 
Tratamiento artroscópico de la artrosis carpometacarpiana del pulgar 
Conferencista: Fabio Suárez  
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11:40 a. m. 
Artroplastia de la articulación trapeciometacarpiana: técnica quirúrgica y resultados clínicos 
Conferencista: Adriano Toffoli 
 
12:00 p. m. 
¿Cuándo debo evitar una prótesis trapeciometacarpiana y por qué? 
Conferencista: Salvador Gómez 
 
12:10 p. m. 
Caso clínico interactivo: artrosis trapezometacarpiana del pulgar 
Conferencista: Luis Alejandro García  
 
 
 

 
12:30 – 2:00 p. m. 

Taller de la industria DISORTHO  
 

 
 
Salón ASOCIMANO 
 
2:00 – 4:30 p. m. 
Sesión IV – Foro de Maestros en Nervio Periférico 
Moderadores: Alberto Rojas y Mónica Ramírez 

 
Profesores invitados 
* Elisabet Hagert 
* Jayme Bertelli  
* Alexander Shin 
* Cristian Dumontier 
* Alexandra MacKenzie  
 
 

Casos clínicos con participación del público mediante sistema de respuesta interactiva.  
* Toma de decisiones quirúrgicas en escenarios controversiales. 

* Discusión con panel de expertos. 
 
 

 
4:00–4:30 p. m. 

Visita a la Exhibición Comercial y Pausa para Café 
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Salón ASCOTEMA   
 
4:30 a. m. – 6:00 p.m.  
MÓDULO 4. ASCOTEMA - INNOVACIÓN Y TECNOLOGÍA . 
 Moderador:   
 
 4:30-4:45 pm  
 Ultrasonido musculoesquelético como herramienta de reeducación  muscular en  la 
reeducación del miembro superior. 
Conferencista: Ft. Carolina Ramírez - Bucaramanga  
 
4:45–5:00 p. m. 
Biofeedback en rehabilitación del miembro superior. 
Conferencista: Ft. Claudia Díaz – Barranquilla  
 
5:00–5:15 p. m. 
Electromiografía en rehabilitación del hombro. 
Conferencista: Ft. Claudia Guerrero – Manizales 
 
5:15 –5:25 p. m. 
Mi experiencia con MAPS therapy  
Conferencista:  Ft. Maylin Chamorro – Cartagena  
 
5:25– 5.40 p.m.  
Experiencia del uso de la tecnología en los servicios de rehabilitación  
 
5:40 – 6:00 p. m. 
IA aplicada a la práctica profesional  
Conferencista: Dr. Santiago Salazar – Pereira  
 
 

8:30 pm  – 3:00 am 
CELEBRACIÓN ASOCIMANO 60 AÑOS 

CLUB CAMPESTRE 

 
Sábado, 22 de agosto de 2026 
 
Salón ASCOTEMA  
MÓDULO 5 ASCOTEMA – INVESTIGACIÓN 
Moderador    
 
8:30 - 8:40 a. m 
Traducción al español, validez y confiabilidad de la  Escala de discapacidad del Pulgar  
Conferencista: Ft. Olga Lucia Hincapie – Florida USA  
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8:40-8:50 am  
Validación Escala Boston  
Conferencista : Ft. Ángela Velásquez – Dr. Alvaro Kafury - Cali  
 
8:50-9:00 am 
Validación transcultural y prueba de confiabilidad escala de Fugl-Meyer  FMA de miembro 
superior  
Conferencista: Ft. Edgar Hernández – Bogotá  
 
 
MÓDULO 6 ASCOTEMA - TALLER DE ORTESIS  
9:00-10:00 am  
Taller de Casting Motion  
Conferencista :  OT. Alexandra  MacKenzie – NY- USA  
 
 
 

 
10:30 10:50 a m. 

Visita a la Exhibición Comercial y Pausa para Café 
 

 
 
Salón ASOCIMANO 
 
10:30 a. m. – 12:00 p. m. 
Sesión II - Mi peor caso 
 
Moderadores: Julian Escobar y Carlos Arroyo  
 
Panel de expertos  
* Elisabet Hagert 
* Jayme Bertelli  
* René Jorquera  
* Cristian Dumontier 
* Alexandra MacKenzie  
 
**Los expertos presentarán los casos más desafiantes de su práctica clínica, discutirán las 
complicaciones, las lecciones aprendidas y los principales mensajes para la práctica clínica.** 
 
 
 

12:00 – 12:30 p. m. 
Ceremonia de Premiación y Clausura Congreso ASOCIMANO 2026 
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